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Indledning

Denne vejledning henvender sig til dig, der er foraelder til et barn, der gar i dagtilbud eller
skole, eller benytter sig af andre tilbud til bgrn og unge, fx SFO eller klub. Desuden ogsa til
dig, der arbejder disse steder.

Du kan leese om, hvordan du skal forholde dig, nar et barn viser tegn pa smitsom sygdom
eller anden smitsom tilstand, og hvordan du kan veere medvirkende til, at begraense smitten i
at brede sig.

Hvornar er barnet raskt?
Barnet betragtes som raskt, nar alle nedenstaende betingelser er opfyldt:

e Barnet har ikke feber

e Barnet kan deltage i de samme aktiviteter som det plejer, uden at kreeve seerlig
omsorg og pashing

e Barnets almentilstand er ikke pavirket. Et barn med pavirket almentilstand er fx mat,
pylret, slgjt, uroligt og greedende.

Hvornar er barnet sygt?
Barnet betragtes som sygt, nar en eller flere af nedenstaende betingelser er opfyldt:

e Barnet har feber

e  Barnet har specifikke tegn pa sygdom, fx hududslet, opkastning, diarre, pavirket
vejrtraekning, gjenbetaendelse med pus

e Barnets almentilstand er pavirket. Et barn med pavirket almentilstand er fx mat,
pylret, slgjt, uroligt og greedende, og det vil have behov for ekstra omsorg og
pasning.



Mange smitsomme sygdomme kan ikke forhindres, men med gode hygiejnevaner kan
smittespredningen begraenses.

Det er iseer meget vigtigt, at bade barn og voksne er omhyggelige med at vaske haender.
Voksne og starre bgrn kan i nogle tilfaelde veelge at afspritte heenderne.

Det anbefales, at forseldre og besggende gar handhygiejne, nar de kommer ind pa
dagtilbuddet eller skolen.

Barn og voksne anbefales at vaske haender

e fgr madlavning og maltider

o efter toiletbesgg, hjeelp til toiletbesgag eller bleskift
o efter naesepudsning og hjeelp til naesepudsning

e nar | kommer ind fra udendars aktiviteter

e efter opgaver med affald eller vasketgj

e nar haenderne er synligt beskidte.

Desuden anbefales regelmaessig renggring af overflader og genstande, som bgrnene ofte er
i kontakt med, samt ved synlig forurening.

Sgrg ogsa for at luften skiftes, fx. ved udluftning med gennemtraek, 5-10 min. flere gange
dagligt. Find gode tidspunkter at lufte ud pa, sa bgrnene ikke skal opholde sig i traek.



Smitsomme sygdomme o0g
andre smitsomme tilstande

De hyppigst forekommende smitsomme sygdomme og tilstande er:

o Luftvejssygdomme, fx forkglelse og influenza

e  Opkastning og diarre

e Bgrnesygdomme, fx lussingesyge, tredagesfeber, skoldkopper, skarlagensfeber og
hand-, fod- og mundsygdom

e Bgrnesar

o Jjenbetaendelse

e  Bgrneorm, lus og fnat

Hvornar ma barnet komme i dagtiloud og skole igen

Som hovedregel skal barnet veere raskt. Det betyder, at et barn, der har en smitsom sygdom
eller tilstand, m& vende tilbage igen, nar det ikke leengere smitter, og det kan deltage i de
aktiviteter det plejer, uden seerlig pasning og omsorg.

Et barn der er sygt, skal have tid og ro til at blive frisk igen. Hvis barnet vender tilbage far det
er helt raskt, kan det have nedsat modstandskraft, og derfor kan det have lettere ved at
padrage sig anden sygdom. Det er derfor en god idé, at lade barnet blive hjemme, indtil det
har haft en dag uden feber.



Sygdomme der kraever mest opmaerksomhed

Diarré
e Barnet ma vende tilbage, nar det er blevet rask og affgringen igen er normal. Hvis
der er tale om Roskildesyge (norovirus), bar barnet blive hjemme indtil 2 dage efter
at diarre og opkastninger er ophgrt, for ikke at viderebringe smitten.
Barnesar

Barn i dagtilbud ma vende tilbage, nar sarene er tarret ind og skorperne faldet af.
Dette geelder ogsa selvom behandling er pabegyndt.

Barn i skolealderen kan fremmgde, hvis sarene kan tildaekkes fx med et plaster, og
hvis sarene ikke er meget udbredte. Barnet skal da ogsa have forstaelse for god
handhygiejne.

Jjenbeteendelse

Mild gjenbetzendelse: Opstar hyppigt ved forkglede bgrn. Skyldes virus eller
tilstopning af tarekanaler pga. haevede slimhinder. Giver let redme, tareflad og
pusdannelse ( "gule klatter”) i gjenkrogene, mest udtalt efter sgvn. Disse barn méa
gerne komme i institution, hvis der ikke er pavirket almentilstand, fx pga forkglelse.
Sveer gjenbetaendelse: Det hvide omrade i gjnene er radt, gjet flyder med pus,
almentilstanden kan veere pavirket, gjnene kan vaere haevede og der kan veere
lysskyhed og en fglelse af sand i gjnene. Tilstanden er meget smitsom og kreever
leegebehandling. Barnet skal have veeret i behandling i mindst 2 dage fgr det ma
vende tilbage. Samtidig ma der ikke leengere veere lysskyhed og tareflad. Barnets
almentilstand ma ikke leengere veere pavirket.

Lus og fnat

Barnet ma mgde dagen efter behandlingen er pabegyndt.

Hvis lus opdages, mens barnet er i dagtilbud eller skole, kan barnet blive i skolen
eller dagtilbuddet indtil dagen normalt ville slutte for barnet. Foraeldrene orienteres
om fundet.



e Se vejledninger for og pa Sundhed.dk og Region Hovedstadens
oplysende film om behandling af fnat

Se oversigt over gvrige smitsomme sygdomme i Sundhedsstyrelsens vejledning

Fremmagde trods smitterisiko

I nogle tilfelde ma barnet gerne komme i institution, selvom der er en vis smitterisiko.
Det gzelder ved bestemte sygdomme med et mildt forlgb, hvis barnet ikke har pavirket
almentilstand. Det kan fx vaere lussingesyge, hand-, fod- og mundsygdom,
forkglelsessar, barneorm og vandvorter.

Fordi disse sygdomme ogsé kan ogsa spredes med raske smittebaerere, vil det ikke
veere muligt at forhindre smittespredning, selv hvis bgrn med synlige tegn pa
sygdommen, bliver holdt hjemme.

Feber og temperaturmaling
Iseer sma bgrn far let feber, og feberen bliver ofte over
39°C, nar de rammes af smitsomme sygdomme.

Et barn har feber, nar temperaturen er 38,0°C eller
derover. Som udgangspunkt males der ikke temperatur i
institutionen. Hvis personalet far indtryk af, at et barn har

feber, vil hjiemmet blive kontaktet.

Brug af gretermometer

Hvis der i seerlige tilfaelde alligevel er behov for at male temperatur, mens barnet er i
dagtilbud, anvendes et gretermometer. Det er meget vigtigt at falge brugsvejledningen
ngje, og at sikre, at den anvendte model kan bruges til barn.



Veer opmaerksom pa, at det kan veere sveert at placere et gretermometer korrekt i
gregangen, og at et gretermometer méler ca. ¥2°C lavere sammenlignet med
temperaturmaling i endetarmen. Hvis termometeret ikke er placeret korrekt, vil der ske
en fejimaling.

Nar et barn viser tegn pa sygdom, samarbejder de voksne om at give barnet de bedste
betingelser for at blive rask igen, og for at begreense smitten i at brede sig.

Forzeldrene
¢ holder syge bgrn hjemme.
e  accepterer personalets vurdering, nar de beder om, at et barn med tegn pa sygdom
hentes hjem.
o informerer dagtilbud eller skole om, hvad barnet fejler.
e er opmaerksomme pa opslag og informationer om smitsomme sygdomme og
eventuelle forholdsregler.
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Personalet

Hvis personalet oplever, at et barn viser tegn pa sygdom, imens det opholder sig i dagtilbud
eller skole,

o skal foreeldrene kontaktes med henblik pa, at barnet skal hentes hjem snarest
muligt.

e skal barnet sa vidt muligt holdes adskilt fra andre barn, bade af hensyn til barnet og
for at mindske risikoen for smitte. Barnet holdes under opsyn.

¢ ma personalet ikke kontakte leege uden foreeldrenes samtykke.

Information om smittetilfeelde

e Ved behov formidler ledelsen information om smittetilfeeldet til hjemmene og til
personalet. Dette sker via de ssedvanlige kommunikationsveje og indeholder ikke
personoplysninger, med mindre andet er aftalt med foraeldrene.



Personalemaessige forhold ved smitsomme sygdomme
e Ved smitsomme sygdomme hos medarbejdere geelder de samme regler som for
barnene.
e Visse smitsomme sygdomme, som er almindeligt forekommende blandt barn, kan
indebeere en risiko for gravide og ammende. Arbejdstilsynet har udarbejdet en
. Ledelsen i dagtilbud og skole
informerer medarbejdere om disse regler.

Ved mange sygdomstilfeelde i institutionen
e  Hygiejnekonsulenterne kan altid kontaktes for rad og vejledning.
e  Seerlig opmaerksomhed geelder ved forekomst af meget smitsomme sygdomme, fx
diarré og bgrnesar. Kontakt hygiejnekonsulenterne for rad og vejledning.

Ved alvorlig sygdom,

e Ved alvorlig sygdom, fx visse typer af meningitis, vil Styrelsen for Patientsikkerhed
orientere ledelsen.

Hygiejniske forholdsregler
e Lederen af dagtilbud eller skole bar regelmaessigt gennemga hygiejnevejledninger
for at sikre sig, at medarbejdere er bekendt med og overholder dem. Nyt personale
skal introduceres til hygiejnevejledningerne.
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